REGULAMIN

Bieg Kobiet ,PIER(w)SI po koniakowskie stringi” na Ochodzitg w Koniakowie

CEL i IDEA BIEGU

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako podstawowej formy ruchu.
Integracja biegajgcych kobiet oraz kobiet uprawiajgcych biegi bez wzgledu na wiek.
Promocja profilaktyki raka piersi.

Promocja regionu i wsparcie Fundacji Koronki Koniakowskie.

Przeznaczenie kwoty 20 zt z kazdego pakietu startowego na dziatanie
charytatywne zwigzane z rozwojem Szkoty Koronki Koniakowskiej.

TERMIN | MIEJSCE:

07.10.2023 (sobota)
Start i meta — biuro zawodéw: Parking - Karczma Ochodzita

PROGRAM:

godz. 10:30 — 11:30 - Biuro zawoddéw

godz. 11:40 - oficjalne rozpoczecie biegu

godz. 11:45 — wspolna rozgrzewka

godz. 12:00 — START BIEGU

godz. ok.14:00 — dekoracja pan ( klasyfikacja Open i w kategoriach wiekowych).
godz. 14:45 — zakohczenie

ORGANIZATOR:

FUNDACJA KORONKI KONIAKOWSKIE
43 — 474 Koniakéw 704

KRS 00004748301, NIP 5482703345, REGON 381263856

Tel. 0048 535 328 291, mail: ligockakohut@gmail.com

TRAIN MY WAY ADRIANNA PALKA

Praska 34b/9

30-328 Krakoéw

NIP 6452403389

mail: treningi@adriannapalka.pl

Magdalena Kobielusz - sportowiec

Dyrektor biegu: Michat Kuzma


https://www.google.com/maps/search/43++474+Koniak+w+704?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/43++474+Koniak+w+704?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/43++474+Koniak+w+704?entry=gmail&source=g
mailto:ligockakohut@gmail.com

Biuro zawodow: biuro@pomiaryczasu.pl

WSPOLPRACA:
Pomiaryczasu.pl
WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidtowe wypetnienie

formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia limitu uczestnikow zawodow

w ilosci 250 os6b, w przypadku wyczerpania limitu organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji jak i do zwigkszenia tego limitu.

3. Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba ktéra ukonczyta 18 lat.

4. Osoba, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia jezeli chce wystartowaé musi mie¢ zgode opiekuna
przedstawi¢ jg przed startem w biurze zawodéw.

5. Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczaja, ze startujg na wtasng

odpowiedzialnos¢ oraz nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

5. Kazdy zawodnik winien wnie$¢ optate startowg w kwocie 60 zt.

6. Zawodnik podczas potrzeby weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze

zdjeciem.

7. Zawodnik musi odebraé pakiet z numerem startowym z chipem do

elektronicznego pomiaru czasu.

8. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania regulaminu.

9. Uzywanie kijkéw biegowych/trekkingowych jest dozwolone.

10. Wypetnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgtoszeniowego,

znajdujgcego sie na

stronie internetowej: www.centrumkoronkikoniakowskiej.pl w sposéb prawidtowy i kompletny.
11. Udostepnienie swojego adresu e-mail jest rwnoznaczne z wyrazeniem

zgody na otrzymywanie od organizatora drogg elektroniczng informac;ji

handlowej w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

Wysytajgc formularz uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
(zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. nr 133 poz. 883).
12. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie przez sedziego

oraz samowolne zmniejszenie numeréw startowych réwnoznaczne sa z

dyskwalifikacjg uczestnika.

ZGLOSZENIA | WPISOWE:

a. Zgtoszen oraz ptatno$¢ mozna dokonywac wytgcznie drogg elektroniczng
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.pomiaryczasu.pl.

b. Zapisy trwajg do 06.10.2023 do godziny 22:00 lub do wyczerpania limitu 250
0sob.

c. Indywidualna optata startowa wynosi:

- 60 zt w terminie do 06.10.2023 on-line

d. Gwarancjg otrzymania petnego pakietu startowego jest rejestracja i wptata wpisowego
Do 06.10.2023r.

e. Organizator dopuszcza mozliwosé zwrotu wpisowego, ale tylko w

uzasadnionym przypadku, o ktérym nalezy poinformowac¢ e-mailem
biuro@pomiaryczasu.pl w terminie do 30.09.2023 do godz. 20:00.

f. W przypadku rezygnacji ze startu po tym terminie, dyskwalifikacji lub

wycofania sie - organizator nie zwraca wpisowego.

g. Zgtoszenie uczestnictwa w imprezie réwnoznaczne jest z akceptacjg zapisow



niniejszego regulaminu,

h. Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optacenia wpisowego jest
pojawienie sie na liscie startowej zamieszczonej na stronie zawodow
www.pomiaryczasu.pl

i. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Koronki Koniakowskie.
J- Organizator imprezy nie bedzie pozyskiwat, a tym samym przetwarzat
Pani/Pana danych osobowych

SWIADCZENIA:

- numer startowy z chipem (bezzwrotny)

- mozliwos¢ depozytu

- oznakowana trasa biegu

- elektroniczny pomiar czasu

- opieka przedmedyczna i ratownicza

- ceramika z koronkg koniakowska i bielizna Lusi Lace & Dalia z koronki koniakowskiej dla 3
najlepszych zawodniczek i 3 najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN i kategoriach wiekowych.

- obstuga techniczna
- dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw
- pakiet startowy ( worek, woda, koronkowa bransoletka, zel regeneracyjny i inne).

DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT CZASU

Dtugos¢ trasy wynosi ok. 5 km (1 petla). Trasa wytyczona jest na szczyt Ochodzitej.

Limit czasu: 1,5 godz. od startu. Po tym czasie Uczestniczka/uczestnik nie bedzie branaly
pod uwage w klasyfikacji koncowe;j.

Pomiar czasu elektroniczny za pomocg chipa przymocowanego do numeru

startowego. Liczony jest czas brutto ze startu wspoélnego dla wszystkich
uczestniczek/uczestnikow.

Ostateczna dtugosé i przebieg trasy zostanie podany w komunikacie na stronie
internetowej oraz na odprawie technicznej przed startem.

KLASYFIKACJE:

1. Klasyfikacja indywidualna kobiety Open
2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

K2: 14 — 29 lat
K3: 30 — 39 lat
K4: 40 — 49 lat
K5: 50 — 59 lat

K6: 60 i wiecej lat

Klasyfikowane zostang osoby, ktére w limicie czasu 1,5 godz. pokonajg catg trase i
nie poming punktéw kontrolnych.

ORGANIZACJA:

Bieg zostanie przeprowadzony w gorskim terenie bez wykorzystania drég

publicznych w sposob szczegdlny. Mapa z trasg biegu znajduje sie na stronie

internetowej.

Trasa bedzie oznakowana i czesciowo obstawiona na punktach kontrolnych

przez sedziow i obstuge techniczng. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne, ktérego
ominiecie bedzie karane dyskwalifikacja.

Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu

Ruchu Drogowego oraz ogolnie przyjetych zasad fair play.

Podczas biegu ratownik medyczny ma prawo do wycofania uczestnika, ktory nie jest fizycznie



zdolny, aby kontynuowac bieg.
NAGRODY:

1. Klasyfikacja Kobiety OPEN za miejsca od 1 do 3. Osoby dekorowane w grupie
biegowej OPEN, nie bedg nagradzane w kategoriach wiekowych.

2. Klasyfikacja Mezczyzni OPEN za miejsca od 1 do 3.

3. Nagrody rzeczowe za miejsca od 1 otrzymujg kobiety w kazdej kategorii
wiekowej.

4. Kazda zawodniczka musi osobiscie odebra¢ nagrode na scenie podczas
ceremonii lub do konca trwania imprezy, do godz. 14.45. Jesli tego nie uczyni,
nagroda przepada.

WYCOFANIE UCZESTNIKA:

Uczestnik wycofujgcy sie z udziatu biegu, niezaleznie od przyczyny wycofania
sie, zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie
organizatora na tel. nr +48 535 328 291. W przypadku, gdy skutkiem nie
poinformowania organizatora o wycofaniu sie, zostang podjete dziatania
ratownicze lub poszukiwawcze, wszystkie koszty ewentualnej akcji pokrywa
dany uczestnik.

WYPOSAZENIE:

Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ wyposazenie, ktére moze podlegacé
kontroli przez organizatora. Brak jakiegokolwiek elementu obowigzkowego
wyposazenia moze skutkowaé natozeniem kary czasowej od 2 do 20 minut.
Na obowigzkowe wyposazenie sktadajg sie:

- numer startowy umieszczony z przodu tutowia

- wigczony telefon komoérkowy z natadowang baterig

- dokument tozsamosci.
OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Uczestnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy biegu poza wyznaczong strefg na bufecie. Zasmiecanie
trasy karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac¢ szklanych i metalowych
pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do
nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
srodowiska naturalnego.

INFORMACJE DODATKOWE:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem stanéw
kleski zywiotowej i innych “sit wyzszych”.

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy akceptuje wszystkie warunki
regulaminu imprezy Rejestracja na bieg jest réwnoznaczna z oSwiadczeniem o



braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéw gorskich.

Ze wzgledu na mozliwosé wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego - zawody
w kazdej chwili bedg dostosowywane do aktualnych wytycznych Ministerstwa
Zdrowia, wigcznie ze zmiang terminu lub ich catkowitego odwotania.



